Infozettel/ Ausschreibung

Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Ortsgruppe Géttingen e.V.
DLRG Jugend

Landerpokal 2016 Willi-Eichler-StraRe 26

37079 Gottingen
Telefon: 0551-3883844

Wann: 20. November 2016, 12.45 Uhr bis 16.30 Uhr Handy: 0175 8652856

Was: Wettkampf im Rettungssport fiir DLRG-Teams Eiﬁ;igriﬁéézggsgiﬁ%lrg_jugend.de
Wer: Fir Kinder und Jugendliche 30.09.2016

Wo: Hallenbad Duderstadt, Auf der Klappe, 37115 Duderstadt

Kosten: 5 Euro

Fahrt: Abfahrt um 12.00 Uhr Parkplatz Eiswiese

Ankunft abends Parkplatz Eiswiese

Es geht in eine neue Wettkampfrunde! Gemeinsam mit Dir mdchten wir nach Duderstadt zum
Landerpokal fahren. Dort kannst Du Dich mit Deiner Mannschaft a 4 Teilnehmende mit an-
deren Mannschaften messen. lhr werdet Teams aus Sachsen-Anhalt, Niedersachsen, Thiirin-
gen, Hessen, Nordrhein-Westfalen und Danemark treffen konnen! Schwimmen werdet |hr je
nach Altersklasse Disziplinen wie Kraul- bzw. Kleiderschwimmen, kombiniertes Schwimmen
sowie Flossenschwimmen.

Konnten wir Dein Interesse wecken, mochtest Du mit uns gemeinsam nach Duderstadt fah-
ren und viele neue Menschen kennenlernen? Dann fiille einfach die Anmeldung aus und freue
Dich auf einen spannenden, fairen Wettkampf!

Anmeldung bis zum 20.10.2016!

Die vollstindig ausgefiillte Anmeldung bitte bei Deinem Trainer, direkt bei Lea oder an die
DLRG Jugend adressiert in der Willi-Eichler-StralRe 26, 37079 Gottingen abgeben oder per Post
schicken. Oder einscannen und Lea via Email (lea.heidrich@goettingen.dlrg-jugend.de) zu-
senden.

Die Anmeldung findet lhr auf der Homepage der Jugend unter Downloads: http://goettin-
gen.dlrg-jugend.de/fileadmin/groups/8260085/Dokumente/Downloads/Anmeldung.pdf

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Jugend der DLRG Ortsgruppe Gottingen e.V. Diese
sind auf der Homepage der Jugend unter Downloads einsehbar: http://goettingen.dlrgju-
gend.de/fileadmin/groups/8260085/Dokumente/Downloads/Fahrtenbedingungen.pdf

Wir hoffen, Dich bei dem Wettkampf dabei zu haben und freuen uns auf Dich!!! ©

Anschrift: Konto: Die DLRG-Jugend Gottingen
DLRG-Jugend Gottingen Sparkasse Gottingen ist Mitglied im
Willi-Eichler-Strale 26 BIC: NOLADE21GOE Stadtjugendring und der Sportjugend

37079 Gottingen IBAN: DE84 2605 0001 0001 0888 48 Gottingen.

www.goettingen.dlrg-fugend.de vorstand@goettingen.dirg-jugend.de



Schwimmdisziplinen:

AK 1 - Delfine (Starterlnnen bis 12 Jahre)
4 x 25 m Kraulschwimmen

4 x 25 m kombiniertes Schwimmen

4x 25 m Flossenschwimmen

AK 2 - Hechte (Starterlnnen bis 14 Jahre)
4 x 50 m Kleiderschwimmen (Freistil)

4 x 50 m kombiniertes Schwimmen

4 x 50 m Flossenschwimmen

AK 3 - Barakudas (Starterinnen bis 16
Jahre)

4 x 50 m Kleiderschwimmen (Freistil)
4 x 50 m kombiniertes Schwimmen

4 x 50 m Flossenschwimmen

Packliste:
11 Schwimmsachen, ggf. auch zum
Wechseln

Mind. Zwei Handtiicher (eins fiir
die Halle)

Genug Trinken in Plastikflaschen
Duschsachen

Essen

AK 4 - Haie (Starterinnen bis 18 Jahre)
4 x 50 m Kleiderschwimmen (Freistil)
4 x 50 m kombiniertes Schwimmen

4 x 100 m Flossenschwimmen

AK 5 - Orcas (Starterlnnen liber 18 Jahre)
4 x 50 m Kleiderschwimmen (Freistil)

4 x 50 m kombiniertes Schwimmen

4 x 100 m Flossenschwimmen



